
 

 

Vliegen...met de wind mee! 

Beste lezers, 

 

De zomer heeft zijn intrede gedaan. Een beetje later 

dan anders, maar nu is die mooie zomer er .. en 

hoe...Het is warm, heel warm.  
Voor mij en mijn gezin is de zomer geweldig mooi 

begonnen. Onze dochter is geslaagd voor het VWO. 

De vlag werd uitgehangen met haar schooltas eraan, 
een examen party thuis gehouden op een warme 

zomeravond met de sterrenhemel als dakje. Last but 

not least was er natuurlijk de officiële diploma uit-
reiking. Fantastisch allemaal. 

Met een glimlach en een iniminitraantje over mijn 

wang, laat ik mijn dochter de wijde wereld in gaan.  
Mijn praktijk, gevestigd in het schilderachtige dorpje 

Oude Pekela, grenzend aan het natuurgebied Wester-

wolde en gelegen aan prachtige waterpartijen, be-
leefde haar eerste half jaar als  

bezoeklocatie voor mijn cliënten. Opmerkingen als: 

“ Het lijkt wel Giethoorn hier”, maken wel duidelijk 
in wat voor gebied mijn praktijk gevestigd is.  

De bereikbaarheid is heel goed. Want alhoewel 

Pekela geen eigen vliegveld of treinstation heeft, 
zijn alle “ aanvliegroutes” eenvoudig en wel aanwe-

zig. Op 3 kilometer van het treinstation in Winscho-

ten, op loopafstand van de bushalte en dichtbij aller-
lei snelwegen. Vanaf de a 28 bij Assen rij je via 

Veendam in minder dan een half uur naar de prak-

tijk. Vanaf de A7 Groningen-Winschoten, is het 
vanaf Winschoten nog 5 minuten rijden. En ja .. er is 

zelfs een vliegveld in de buurt: Eelde, op 20 minuten 

rijden van de praktijk.  
De bereikbaarheid in combinatie met de rustige en 

natuurlijke omgeving alsmede een goed geoutilleer-

de praktijk, maken mijn praktijk in Pekela erg ge-
schikt voor mijn werk als  

counselor/coach, exitcounselor en sportconsultant.  
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Nelson Mandela:  

ñ Education is the most powerful 

weapon which you can use to 

change the Worldò. 

Op 13 oktober 2010 is de lezing/workshop: Loverboys: Het is OVER boys!, van 

Sjoukje Drenth Bruintjes over haar visie en succesvolle werkwijze m.b.t.  

slachtoffers van loverboys. Zij heeft de lezing/workshop reeds meerdere keren 

gehouden, zowel voor professionals als voor slachtoffers en familie/vrienden van 

slachtoffers. Er blijkt grote waardering te zijn voor de inzichten en het werk van Sjoukje Drenth.  

Van politie, maatschappelijk werkers, scholen, leerkrachten en studenten tot psychologen en gedragsweten-

schappers, maar ook van slachtoffers en familie van slachtoffers. Wilt u er meer over weten en wilt u erbij zijn? 

Dan is het aan te bevelen om u alvast aan te melden via hieronder vermelde mogelijkheden. U kunt een  

intrigerende middag verwachten, waarin de ontmoeting met een illusie en de wijze waarop Sjoukje vertelt over 

haar boeiende visie en succesvolle aanpak en hulpverlening i.g.v. slachtoffers van loverboys, belangrijke ingre-

diënten zullen zijn voor het verhelderen van Sjoukje´s succesvolle methode. 

De lezing/workshop zal plaatsvinden in het Postillion Hotel in Haren,  

direct aan de snelweg A28. Er is een grote parkeerplaats aanwezig.  

Voor meer info kunt u via de banner loverboys op www.counselingpraktijk.nl 

terecht. Mailen kan ook: counselingpraktijk@planet.nl .  

Aanmelden kan ook gedurende de vakantieperiode en kan  

* per mail: counselingpraktijk@planet.nl, maar het kan ook  

* via het online aanmeldformulier: 

             http://fd9.formdesk.com/counselingenconsultancypraktij/loverboys 

* !!!Vanaf 1 september 2010, na de vakantie, kunt u zich ook weer  

                                                                  telefonisch aanmelden via 06-55168867.  

De workshop is toegankelijk voor een breed publiek: van beroepsbelangstellenden tot slachtoffers en ouders 

van slachtoffers.  
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Kom naar de intrigerende workshop:  

Loverboys:  

ñHet is OVER boys!ò 

van  

Sjoukje Drenth Bruintjes 
op 

13 Oktober 2010  

in het 

Postillion Hotel 

Haren/Groningen 

( aan snelweg A28) 

Emmalaan 33 

9752 KS Haren ( Gr) 

( tussen Assen en Groningen) 

 

Aanvang: 14.00 uur 

Kosten: euro 40,00 p.p. 

Incl. koffie, thee e.d. en koek 

(Studententarief: euro 25,00) 

 

Aanmelden vooraf vereist via: 

counselingpraktijk@planet.nl 

of via online aanmeldformulier: 
Zie daarvoor de banner op 

www.counselingpraktijk.nl 

Vanaf 1 september kan bellen 

ook: 06-55168867!!! 

Ik wens iedereen een fijne zomer en degenen die 

met vakantie gaan een fijne vakantie! 

Tot 1 september 2010, 

Sjoukje Drenth Bruintjes. 

Nu is het vakantie. Mijn praktijk gesloten  

tot 1 september 2010.  
Gedurende de vakantie kunt u berichten sturen/
inspreken via resp. email:  

counselingpraktijk@planet.nl/telefoon 06-55168867. 

U ontvangt dan zo spoedig mogelijk na de vakantie 

een reactie.  

In geval van spoed verwijs ik u gedurende de 

vakantie door naar uw huisarts, doktersdienst of 112. 
 

Let wel: Aanmelden voor de workshop over 

loverboys op 13 oktober 2010, kan ook tijdens de 
vakantieperiode via de vermelde mogelijkheden 

hiernaast. 

Ik wens iedereen een fijne zomervakantie. 
 

Hartelijke groet,  

Sjoukje Drenth Bruintjes. 
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Wellicht is het u ook weleens 

overkomen: Achteloos maakte 

ik de post van mijn verzeke-

ringsmaatschappij open. Ik las 

de bedragen die moesten wor-

den betaald voor de medicijnen 

die ik gebruik. Natuurlijk, er 

zijn medicijnen bij die onder 

de verzekering vallen, maar ja: 

eerst even het eigen risicobe-

drag opeten.  

Dan valt mijn oog op de medi-

cijnen die het eigen risico niet 

opeten. Ik hoor mijn hersens 

zich afvragen: ñ Hoe kan dat 

nou?ò 

Maar owee … het is waar ook: 

Meer en meer medicijnen vallen 

niet onder de ziektekostenverze-

kering. Een bloedonderzoek, het 

dragen van een bloeddrukmeter 

voor 1 dag … het zijn deze kos-

ten die nu ook voor eigen reke-

ning zijn. Tsjonge …. Dat hakt 

erin. Vervolgens denk ik: Ik had 

best zonder die dagmeting van 

mijn bloeddruk gekund. Het 

werkte bij mij niet, moest na 3 

uur stoppen omdat het apparaatje 

knelde .. niet goed werk-

te….maar dat zal ik vast niet 

kunnen inbrengen bij de ziekte-

kostenverzekeraar. Ik zal het 

volle bedrag moeten betalen voor 

een hele dag bloeddrukmeting. 

Ik dacht verder: er zullen mensen 

zijn die een bloedonderzoek 

niet kunnen betalen, laat staan 

een bloeddrukmeting van een 

dag. O nee toch, de schrik sloeg 

me om het hart: Er zullen men-

sen zijn die zich straks niet 

meer verder laten onderzoeken, 

omdat ze het bedrag wat daar 

voor staat niet kunnen betalen. 

Hoofdschuddend legde ik de 

post van de ziektekostenverze-

keraar neer. Gevolgen van een 

landelijk beleid van de rege-

ring .. Van Ab Klink… van het 

CDA… 

Ik vraag me af: Wie betaalt 

straks uw gezondheidszorg? 

Hoe Amerikaans wordt ons 

systeem voor gezondheidszorg? 

Amerikaans … nouja … Oba-

ma zorgt in Amerika voor een 

meer menselijke gezondheids-

zorg. Dus is mijn verwijzing 

naar Amerikaans een verwij-

zing naar het systeem voordat 

Obama het veranderde. 

 

Bestuurders van zorginstellin-

gen, ziekenhuizen e.d., staan 

soms voor hachelijke dilem-

ma´s dankzij het, mijns in-

ziens,steeds minder menselijke 

en meer op economische gron-

den gevoerde beleid van onze 

regering. 

Waar leidt dat toe?  

Ik hoop op meer geld voor ge-

zondheidszorg en aandacht voor 

de menselijke factor, vooral ook 

in het landelijke beleid. 

 

Sjoukje Drenth Bruintjes 

 

Counseling en Consultancy  

Praktijk  

Sjoukje Drenth Bruintjes  

Bezoekadres locatie Pekela  

(op afspraak): 

(eveneens postadres) 

Counseling & Consultancy Prak-

tijk Sjoukje Drenth Bruintjes/ 

Creative Counseling 

Brugstraat 11 

9665ML Oude Pekela 

* Goede bereikbaarheid 

* Plan Zuid te Oude Pekela 

* Aan waterpartijen 

* Grenzend aan natuurgebied 

Westerwolde 

* Centrale ligging tussen Gro-

ningen-Assen-Emmen, en 

tussen Winschoten-Veendam

-Stadskanaal. 

* Eenvoudig bereikbaar vanaf 

provinciale weg tussen 

Winschoten en Nieuwe 
Pekela  

* Dichtbij treinstation 

Winschoten (3 km), aanslui-

tend  busvervoer/treintaxi/
fiets 

* Half uur rijden vanaf vlieg-

veld Eelde 

                                                                                                                                                
Praktijk telefoon:  

06-55168867 
e-mail: counselingpraktijk@planet.nl 

Website: www.counselingpraktijk.nl 

Nu.nl Gerja Navis, hoogleraar Ex-

perimentele Necrologie aan de 

RUG. 
Volgens de hoogleraar merk je op 

korte termijn weinig van een teveel 

aan zout gebruik. Echter op de 
langere termijn kan het nierschade 

We eten teveel zout, zo stellen in 

de wereld meerdere deskundigen 

en politici.  

Het voedsel in Nederland bevat zelfs 

zoveel zout dat het voor mensen 

bijna onmogelijk is om gezond te 
eten, zo stelt volgens een artikel op 

veroorzaken en ook zou schade aan 

het hart mogelijk zijn. Onze demissio-

naire minister Ab Klink heeft de 
industrie nu opgedragen minder zout 

te verwerken in voedselwaren. De 

hoogleraar adviseert minder kant en 
klare maaltijden te eten en meer vers 

van de pers te eten. Goed dat er drukte 

over wordt gemaakt ..over de mogelij-
ke schade door zout en het teveel aan 

zout in voedsel… zolang de regering 

maar niet in de kastjes thuis de ge-
haalde boodschappen gaat controle-

ren…..toch? 

 
Sjoukje Drenth Bruintjes 

3 Wie betaalt straks uw gezondheidszorg? 

4 Overlevingskans van kankerpati±nten groter naarmate 

de motivatie om ertegen te vechten groter is. 

hoe belangrijk mijn werk voor chro-

nisch zieke mensen kan zijn. Ik heb 

ervaring met het werken als counse-
lor met kankerpatiënten. Positief 

stimuleren is een vak apart en ik pas 

dat als counselor/coach vaak toe, 
zeker bij kankerpatiënten. Maar 

positief motiveren in moeilijke 

situaties is ook een van mijn stok-
paardjes. Als lerares lichamelijke 

opvoeding vond ik het al een gou-

den tool. Mensen kunnen vaak meer 
dan ze denken. Op basis van mijn 

goede ervaringen kan ik niet anders 

dan geloven in de geweldige effec-
ten van positieve stimulering. Voor 

een veldwerker als ik is het fijn dat 

een professor het belang van positie-
ve motivatie onderschrijft. Zie hier 

het belang van het werk van een 

goede counselor/coach.  
Sjoukje Drenth Bruintjes. 

In de Volkskrant las ik een inte-

ressant interview over het belang 

van een positief ingestelde geest bij 

kankerpatiënten en patiënten die 

lijden aan hart-en vaatziekten. 

Volgens professor A. Hovig, heb-

ben mensen die bovengenoemde 

ziektes hebben en depressief zijn, 

3 keer zoveel kans om te overlij-

den.  

Vechters hebben een aanmerkelijk 

grotere kans om deze ziekten te 
overleven. Ook schijnen ze aantoon-

baar meer weerstand te bezitten. Zo 

is volgens Honig de persoonlijkheid 
van een mens een indicatie voor het 

verloop van de ziekte. Het is van 

belang chronisch zieke mensen goed 
te motiveren, zo zegt Honig.  

Dat vind ik geweldig nieuws. Als 

counselor/coach heb ik reeds meer-
dere malen als veldwerker gemerkt 
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Sjoukje Drenth spreekt voor volle zaal op een 

congres van de organisatie MEDILEX 

Lezing van Sjoukje Drenth voor slachtoffers 

van loverboys, hun familie en vrienden alsme-

de hulpverleners van Stichting Stade 

ñHieronder enkele 

voorbeelden van 

professionele activiteiten van 

Sjoukje Drenth Bruintjes ò 

5 Weg met de zoutpot! 

Dichtbundel Sjoukje Drenth 

over genegenheid, warmte, 

verlies, hoop en strijd 

Sjoukje spreekt op Seminar Creative Counseling over 

haar werk in de meest brede zin v/h woord 

ñ Vechters hebben een 

aanmerkelijk grotere kans 

om ziekten zoals kanker te 

overleven. Kankerpatienten 

moeten positief gemotiveerd 

wordenò  

mailto:counselingpraktijk@planet.nl
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De zelfstandige praktijk van Sjoukje Drenth Bruintjes is een brede praktijk: 

Aan de ene kant van het spectrum psychosociale hulpverlening o.a. middels 

counseling, exitcounseling, mental coaching, vrije dansexpressie e.a. en aan 

de andere kant van het spectrum de adviespoot: sportconsultancy ( denk aan 

sportmanagement, interim-management sportcomplexen, zwembaden e,d, als-

mede het organiseren van sportevenementen). Een uiterst gevarieerd aanbod, 

waarbij de kennis van al deze terreinen natuurlijk altijd ten voordele van iede-

re cliënt zal zijn.  
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Sjoukje Drenth 

heeft voor haar 

workshop/lezing 

over loverboys 

gekozen voor het  

Postillion Hotel 

Haren/Groningen. 

Een goed  

bereikbare locatie 

aan de snelweg 

A28, met een grote 

parkeerplaats, 

dichtbij  

treinstation e.d.  

Het betreft een goed geoutilleerd hotel met eventueel ook de mogelijkheid 

om na de lezing/workshop een hapje te eten. De stad Groningen is dichtbij 

6. .Postillion Hotel Haren/Groningen, direct aan de 

snelweg A28, is de locatie voor de workshop: Loverboys: 

Het is OVER boys! Van Sjoukje Drenth Bruintjes. 

Bezoek de websites van Sjoukje Drenth Bruintjes 

www.counselingpraktijk.nl 

www.sektehulp.nl 

Spotlight 
 
Workshops/lezingen van Sjoukje Drenth Bruintjes: 

Info en /of aanmelding:  

J counselingpraktijk@planet.nl 

J Vanaf 1 september ook weer telefonische  

     aanmelding mogelijk: 06-55168867. 

J Online aanmeldformulier via:  

     www.counselingpraktijk.nl  

 

* Loverboys: Het is OVER boys:                       

13 Oktober 2010 

              Workshop/lezing  van Sjoukje Drenth  

Locatie: Postillion Hotel Haren/Groningen 

Emmalaan 33 

9752 KS Haren ( Gr.) 

(Tussen Assen en Groningen) 

(kosten euro 40,00 ; studententarief euro 25,00) 

 

* Workshop Brainwash is geen fictie!  

              Workshop van Sjoukje Drenth 

              Nader te bepalen datum en locatie 

              U kunt zich opgeven als belangstellende. 

 

Counseling & Consultancy Praktijk 

Sjoukje Drenth Bruintjes/  

Creative Counseling 

 

Hoofdlocatie Pekela 

Brugstraat 11 

9665ML 

Oude Pekela 

( consult op afspraak) 

 

Tel: 06-55168867 

 

Mail: counselingpraktijk@planet.nl 

Internet: www.counselingpraktijk.nl 

               www.sektehulp.nl 

www.slachtofferloverboys.nl 

Stress - management, relatieproblematiek, ADHD, rouw-en verlies-

verwerking, eenzaamheid, ziekte, bedrijfscounseling, schoolcounse-

ling, conflictbemiddeling, hartcoherentie - oefeningen, vrije dansex-

pressie, sportcoaching, personal coaching, exitcounseling voor 

slachtoffers van destructieve controletechnieken: mensen die zich 

slachtoffer voelen van loverboys, sektarisch getinte structuren e.a., 

sportmanagementadvies, sportevenement e.d. 

U houdt zelf het heft in handen! 

Respect Mens Creativiteit Centraal! 

Online nieuwsbrief Creative Counseling  
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Ga voor de online nieuwsbrief naar het 

internetadres h
ier w

eergegeven U kunt een afspraak maken voor een consult in mijn prak-

tijk, voor een telefonisch consult of skype/video consult via 

de centrale praktijklijn: 06-55168867  

Of per mail:  

counselingpraktijk@planet.nl 
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